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舉行日期、地方篇

2022年2
月4日至
2月20日

今年，冬奧的主辦城市是我國首都北京，這是中國
首次舉辦冬季奧運會，也是北京成為首個夏季及冬
季奧運會皆申辦成功的城市，值得可喜可賀！



吉祥物篇 (1)

頭部外殼造型---冬季運動中常用到的頭盔；

面部彩色光環---國家速滑館；

左手掌心的紅色心形圖案---中國對來自世界各地的人們的熱烈歡迎。

冰墩墩結合中國國寶熊貓的形象與冰晶外殼，體現冰雪運動和現代科技，
象徵運動員強壯的身體、堅韌的意志及鼓舞人心的奧林匹克精神。



吉祥物篇 (2)

頭頂由鴿子和天壇組成的連續圖案---和平及北京的特色；

面部的雪塊---「瑞雪兆豐年」。

雪容融的原型為燈籠，主色調為紅色。



會徽篇 (1)

• 分別以「冬夢」和「冬」字為
主題和靈感來源，展現滑冰運
動員的造型，及滑雪運動員的
英姿。

• 主色調為藍色，寓意夢想與未
來，及冰雪的明亮純潔，並配
以國旗的紅黃兩色，代表運動
的激情、青春與活力。



• 以「飛」字為靈感來源，形象
化地表達冬殘奧會特殊運動的
器械形態，以喚起一個輪椅上
的運動員沖向終點線和勝利的
形象。

• 展現殘疾人運動員們不斷飛躍，
「超越自我，奮力拚搏，激勵
世界」的冬殘奧會願景。

會徽篇 (2)



比賽項目、參賽國家與地區、人數篇

15大項
109小項

91個國家
與地區



火炬篇 (1)

• 曲線的靈感來自於大自然裡的樹葉
• 花紋自下而上，從寓示吉祥的祥雲

紋理，逐漸過度到剪紙風格的雪花
圖案，如絲帶飄舞

• 與2008年北京奧運會開幕式主火
炬塔形態相呼應

• 採用銀色與紅色，象徵「冰火相約，
激情飛揚，照亮冰雪，溫暖世界」



• 線條隨火炬轉動而上下貫通
• 最下方一圈刻有「北京2022年冬殘

奧會」全稱的盲文
• 採用銀色與金色，寓意輝煌與夢想，

體現「勇氣、決心、激勵、平等」
的殘奧價值觀

火炬篇 (2)



口號與主題曲篇

在奧林匹克精神的感召下，繼承與發揚2008年北京奧運
會「同一個世界、同一個夢想」的口號，與世界人民攜

手共進、守望相助、共創美好未來。



2022北京冬奧
三大賽區與設施

02



國家速滑館
(冰絲帶)
速度滑冰

國家游泳中心
(冰立方)

冰壺、輪椅冰壺

國家體育館
(冰之帆)

冰球、雪橇冰球

北京賽區 (1)



五棵松體育中心
(凱迪拉克中心)

冰球

首都體育館
花樣滑冰、短道速滑

首鋼滑雪大跳台
單板滑雪、
自由式滑雪

北京賽區 (2)



延慶賽區

國家高山滑雪中心
高山滑雪

國家雪車雪橇中心
有舵雪橇、無舵雪橇、俯式冰橇



張家口賽區 (1)

國家跳台滑雪中心
(雪如意)

跳台滑雪、北歐兩項

國家越野滑雪中心
越野滑雪、北歐兩項



張家口賽區 (2)

國家冬季兩項中心
冬季兩項

密苑雲頂樂園
單板滑雪、自由式滑雪





2022北京冬奧
奧運精神
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中國香港代表團 (3位運動員)

高山滑雪
翁厚全、金和曉

短道速滑
朱定文

男子大曲道
、男子曲道 女子曲道 男子500米

參賽規模創下歷
屆冬奧新高！



堅持與奮鬥

21歲的朱定文從小生活在香港，自5歲起就因與外國同
學玩冰球而愛上冰上運動。

雖然香港不會落雪，又未有任何冰上運動訓練場地，
但仍然無阻他對滑冰的決心。

他曾經為了保持水準而每週往返國內奮力訓練，後來
更離鄉別井遠赴美國讀書，在當地繼續鑽研短道速滑，

在短短數年間取下無數短道速滑比賽的佳績。



後來，朱定文在距離2018年平昌冬奧資格賽前兩個月不幸受傷，
右邊小腿出現3處骨折，血灑新疆訓練場，最終無緣出戰，令他
18歲首戰冬奧夢碎，幸他在受傷後一直以樂觀積極的態度治療
傷患，並在「紥住繃帶、撐住助行器」時，仍然堅持訓練，終於
成功克服重傷，首次以香港運動員身份出戰2022年北京冬奧。



中國代表團 (176位運動員)

四大突破

1. 首次以主辦國身份參加冬奧

2. 首次參加冬奧全部15個大項的比賽

3. 首次派出最多的運動員參加冬奧

4. 首次有藏族運動員獲得冬奧會參賽資格



團隊合作與精神
短道速滑混合2000公尺接力

賽金牌得主
曲春雨、范可新、武大靖、

任子威、張雨婷

中國首面金牌



感謝哥哥姐姐們，上場
之前，我感覺壓力很大，
但是有他們，我會堅持
到最後一刻！

張雨婷

范可新

團隊、團結，做好我們自己的每一步。
從我進了國家隊那天開始，我就永遠相
信隊友。我們有這個實力，就是去拼的，
上場了就是去衝。因為我們堅信，一定
能戰鬥到最後一刻。

武大靖

感謝隊伍信任我，
讓我來擔當第四棒
衝刺。還好，我們

做到了！

贏得勝利是依靠團隊的力量，
因為我們永不言敗，堅持不懈。



愛國之情 (1)

短道速滑
男子1000
公尺賽
金牌得主
任子威

走出頒獎區的那一刻，一群年紀可能和
我相仿的志願者，一直在唱《歌唱祖
國》。我覺得，我們這代年輕人充滿希
望，我們可以為國家付出一切，為國家
作出貢獻，為祖國獻上了一份大禮！



愛國之情 (2) 自由式滑雪女
子大跳台金牌

得主
谷愛凌



18歲的谷愛凌是一位中美混血兒，母親是一名地地道道的中國人，
父親是美國白人。

雖然她出生在美國，但她自小被中國歷史文化和鄉土人情所吸引，
使她有著濃厚的中國情，能說一口流利的普通話，並於2019年起，

放棄美國國籍，宣布代表中國出賽。

我用行動證明，我從未
被國籍設限，加入中國
是為了追隨自己的本心。
我想作為一名中國人，
為中國征戰滑雪賽場，
為中國多拿幾塊金牌。
中國冰雪加油！



克服困難
來自加拿大的柏洛特 (Max Parrot)，是一位抗癌鬥士。他於2019年患上
淋巴癌，但他憑著個人強大的內心，克服困難，並接受化療半年，終於在
同年9月宣布抗癌成功，復出參賽，重回巔峰水平，更在今屆冬奧會的單

板滑雪男子坡面障礙技巧賽，贏得金牌！

化療令我的運動員生涯一切回到零
點，我要從頭建立過……換一種方式
競賽，也是人生的一種閱歷歷練。
這是我必須面對的一種新型競賽，
我打算盡一切可能贏得勝利！



相互理解

友誼長久 公平競爭

團結一致更快
更高
更強
更團結


