
培僑小學 

 2016-2017年度 

生活及情意教育小組 

學習奧運精神 

姓名﹕容雅芝              班別﹕ 6D  ( 26 )    

 

 

     最令我深刻的一個比賽是女子長跑初賽。比賽中的紐西蘭選手和 

美國選手,在開始比賽後的一段時間,相繼跌倒。其中一位選手,立即起 

身,並扶起另一位選手,一起邁向妍終點。雖然她們可以不理另一位選 

手,自己衝向終點,但她們並沒有這樣做。當然最後她們不能進入決賽 

。但她們的舉動已感動了全世界的人民,嬴得了全世界的掌聲。她們的 

舉動也感動了奧委會,讓她們能夠參加決賽。雖然她們最後未能嬴得決 

賽,但她們正正能夠體現出「友誼第一,比賽第二」的精神。所以,這種 

奧運精神十分值得我們學習。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 


